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[bookmark: _GoBack]A Spinadello seduta sonora per  scoprire l’antiginnastica
Mercoledì 20 luglio, ore 10 – Spinadello

Mercoledì 20 luglio a partire dalle ore 10 a Spinadello si terrà una nuova seduta sonora per sperimentare l’antiginnastica,  metodo ideato francese Thérèse Bertherat agli inizi degli anni Settanta. 
A condurre la seduta sarà Marie Rascoussier, con Marco Nervegna al sitar.
Per segnalare la partecipazione occorre chiamare il 368 253 416
L’evento è realizzato con il patrocinio e il sostegno del Comune di Forlimpopoli e di Unica Reti Spa.
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